UNDGA FUGTSKADER
- det gelder din sundhed!

Luften i en lejlighed kan hurtigt blive fugtig som fglge af madlavning, vask, badning og udanding. Mange
tror fejlagtigt, at en lejlighed “ventilerer sig selv”, men det ger den ikke! Det er derfor op til dig at sarge for
opvarmning og udluftning, sa du undgar fugtskader, som mugpletter og lign. Sddan gar du:

ALLE BOLIGENS RUM

4 VIGTIGE INDEXKLIMARAD

1. Lukvindusrne helt op og luftiud 3-5 gange om
dagen af 5-10 min. varighed og skab gennemtrek.
Skru IKKE ned for varmen imens!

2. Hold alle udluftningsventiler og: aftraakskanaler abne
aret rundt (hvis sadanne findes)

3. Opvarm ALLE rum til mindst 20°C. Dugger ruderne:
er der for koldt. Skrii op for varmen, luft kartvarigt ud
og ter duggen af rudemne

4. Ger grundigt rent hiver uge og brug gerne en:
stevsuger med mikrofilter, som f.eks. HEPA-filter

* Hold opvaskemaskinen lukket indtil servicet er heit tert

+ Lad emhastten kere for fuld kraft under hele madlavningen
og luft ud efter hver madlavning

= Laeg lag pa gryder der er i brug, for at undga damp

+ Luft ud efter hvert bad og ter vaegge og gulv af for
badevand. Hold altid deren lukket for, under og efter badet

-+ Tor ikke vasketgj i lejligheden. Brug kondenstemretumbler
eller haeng tejet udenfor s
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Anbring ikke stemme mabler og skabe helt test op ad
ydervaegge. Kan luften ikke cirkulere risikerer du
mugpletter pa veeggene

Stil ikke senge og mebler op ad radiatoren
Treek altid gardiner og persienner fra hver morgen
Husk, at ogsa soverum skal opvarmes til mindst 20°C
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Fugtproblemer der ikke kan afhjeelpes ved udluftning (f.eks. mugpletter), skal
hurtigst muligt meldes til vicevaerten eller boligselskabet. Gribes der ind med det

samme er det lettest, sundest og billigst for dig at afhjaelpe problemet.

Hustrationer venligst udlant af
Statens Byggeforskningsinstitut (SBi), Aalborg Universitet



